
SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 05.10-09.10.20261 -4

Gatsv      Olbal.     Taukl      Oalhi      Kalor                Edienanosaukums

200/10      7,3      9,4    13,1      167
145/30    11,4    14,1    28,8     293

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Skabenu zupa(A01,03,07)
P2   Makaroni ar sieru (A01 ;07)

Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

50      2,6      4,9      8,0       91
40      2,0      0,6   17,2       88

200      0,1      0,0      0,4          2
200     0,0     0,0      0,0         0

E100%     23,4     29,0     67,4      643

DARZENl  130,8 grami
KARTUPELl 52,9 grami
GALA un ZIVIS 24,8 grami

P3   Burkanu salati ar  seklinam  (All)
P4   Rudzu maize (A01)
P5  Citronodens (bez cukura)
P6  Skolas piens „Rasens" 1,5% (A07)

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,64 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grani
AUGLl un OGAS  15 grami

Otrdiena
Ediena nosaukuns

PI   Pupinu zupa (A07)..

KOPA:

PIENA PRODURTl 210 grami
BIEZPIENS,SIERS 30 graml

23,4     29,0     67,4      643

Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                Edienanosaukums

150/10      6,8       7,9    11,6     146
250/10    12,7    14,8   42,1      354

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Plovs  ar
50     0,8     4,0     4,3       57
20      1,0      0,3      8,6       44

P3   Bie§u salati ar e!!u
P4   Rudzu maize (A01)
P5   Kompots-abolu 200      0,1       0,1       6,4       27
P6  Skolas auglis 100      0,0      0,0      0,0          0

E100%      21,3      27,1      73,1        628

RAARf#EtLpib4;r%rfr'
GALA un ZIVIS 60 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 20 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

21,3      27,1      73,1       628
Kopa:  Puedienes(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,39 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 3 grami
AUGLl un OGAS  127 grami

Tre§diena
Ediena nosaukums Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

200      0,0      0,0      0.0          0
Gal.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                Edienanosaukums

27/53      9,613,1      4,2174    P8   Skolaspiens„Ras6ns"1,5%(A07)merce(A01,07)PI   Maltas
P2   VarTti 130      6,5       1,6    35,9     181

50      0,4      0,0      1,3          7
60/100      7,9      5,4   20,3     161

15       1,5      0,4    12,9        66

P3   Svaigs gurkjs
P4  Saldais biezpiens ar ogu merci(A07)
P5   Rudzu maize(A01)

200     0,0      0,0     0,4         2(bez cukura)P6  ApelsTnodens
P7  Skolas augljs 100     a,a     0,0     0,0         0

E100%     26,0      20,6     74,9       591

DARZENl 70 grami
KARTUPELl 0 graml
GALA un ZIVIS 52 grami

Cat.sv      Olbal.      Tauk`i      Oglhi      Kalor

80    13,9    14,8      6,1      214

KOPA:

PIENA PRODUKTl 229,1  grami
BIEZPIENS,SIERS 40 grami

Ediene nosaukums

26,0     20,6     74,9      591
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  11  grami
AUGLl un OGAS  138 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

PI   Kotlete (A01,03)
Cat.sv      Olbal       Tauk'i      Oglhi      Kalor

P2   VarTti 130      2,7      0,1    20,0       95
50     0,8     6,6      3,7       78
50      0,8      1,0      3,9       26

P3  Krejuma merce (A01,07)
kapostu-burkanu salatiP4  Svaigu

20      1,0      0,3      8,6       44P5   Rudzu maize (A01)
ar kakao/piens(A01Rudzu bumbinas ;07   30/130      6,4      3,7   27,3     173

200      0,4      0,0      6,9       29P7   Kompots -plcimju

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,73 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLl un OGAS 44,36 grami

E100%     26,0     26,7     76,3      659

DARZENl 55,5 grami
KARTUPELl  135 grami
GALA un ZIVIS 73,5 grami

Gat`sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

150/10       8,1     13,7    19,2     235

KOPA:

PIENA PRODUKTl  148,7 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

26,0     26,7     76,3      659

Piektdiena
Ediena nosaukuns

PI   Piknikazupa (A01 ;07,10)

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

220/20      9,1      9,8   45,2     306P2   RTsu  biezputra ar
P3   Rudzu maize (A01) 20      1,0      0,3      8,6       44

200      0,2      0,1       4,2        18P4  Asorti ogu dzeriens
P5  Skolas au 100      0,0      0,0      0,0         0

1,5% (A07)                    200 0,0      0,0     0,0         0P6  Skolas piens „Rasens"

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami
AUGLl un OGAS  120 grami
PIEVIENOTAIS §ALS 3,79 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 24 graml
AUGLl un OGAS 444,36 grami

E100%      18,4     23,8     77,2       603

DARZENl 40 grami
RARTUPELl 75 grami
GALA un ZIVIS 30 grami
DARZENI 399,71  grami
KARTUPELl 302,9 grami
GALA un ZIVIS 240,3 grami

KOPA:

PIENA PRODURTl 423 gramj
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTI  1030,8 grami
BIEZPIENS,SIERS 70 grami

18,4     23,8     77,2      603
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Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

220      7,9    15,2    12,8     221
Ediena riosaukums

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Skabepu zupa bez ktejuma (A01,03)
P2  Makaroni ar bez krejuma               200 5,6      4,0   33,2     195
P3   Burkanu salati ar  seklinam (All)                          50 2,6      8,6      8,0     124

40      2,0      0,6   17,2       88P4   Rudzu maize (A01)
P5  Citronddens (bez cukura) 200      0,1      0,0      0,4         2

E100%      18,3      28,4     71,5       632

DARZENI 210,8 grami
KARTUPELl 52,9 grami
GALA un ZIVIS 30 grami

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

160       5,5       5,0    11,3      113

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena rrosaukums

18,3     28,4     71,5      632
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,825 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 15 grami

Otrdiena
Ediene rrosaukums

zupa bez krejumaP1
200      9,3    13,8   31,4     288P2  Plovs bez krejuma

P3   Bie§u salati ar ellu 50      0,8      0,6      5,6       31
30      1,5      0,4    12,9       66P4   Rudzu maize (A01)

P5   Kompots-abolu 200      0,1       0,1       6,4       27
100      0,0      0,0      0,0          0P6   Skolas auglis

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,05 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 granii
AUGLl un OGAS 127 grami

Tre§diena
Ediema nosaukums

E100%      17,2      19,9     67,6       525

DARZENl 97,52 grami
RARTUPELl 40 grami
GALA un ZIVIS 45 qrami

KOPA:

PIENA PRODURTI 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

17,2      19,9     67,6       525

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      KalorGatsv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

27/53      9,3    14,8      3,7     186PI   Maltas merce, bez (A01)
P2   VarTti rikil30                                                                   130      6,5       1,6    35,9181

0,0       1,3          7P3   Svaigsgurkis                                                                 50      0,4
lusalati                                                                      100      0,6      0,315,4       67

40      2,0      0,6   17,2       88P5   Rudzu maize(A01)
P6  ApelsTnodens (bez cukura) 200     0,0     0,0     0,4         2
P7  Skolas au 100      0,0      0,0      0,0          0

E100%      18,8      17,4      73,9       531

DARZENl 70 grami
RARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 52 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

18,8      17,4     73,9       531
Kopa:  Pusdiemas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,63 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 202,5 grami

Ceturtdiena
Ediena rosaukums

PI   Kotlete (A01;03)
Gatsv      Olbal      Tauki      Oglhi      Kalor                Edienano3aukums

80    10,6    11,8      7,3      178

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

130      2,7      0,1    20,0       95P2   VarTti kartupe!i
P3  Svai salati                                50      0,8      1,0      3,9       26

ar kakao (A01 )P4  Rudzu bumbinas 30      2,0      0,5   21,2     101

P5  Auzu dzeriens 130      0,6      1,6    10,4        58
20      1,0      0,3      8,6       44P6   Rudzu maize (A01)

P7  Kompots 200     0,4      0,0     6,9       29

E100%      18,2      15,3      78,2       532

DARZENl 53 grami
KARTUPELI  135 grami
GALA un ZIVIS 52,5 grami

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaiikiims

18,2      15,3     78,2      532
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,53 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 4 grami
AUGLl un OGAS 44,36 grami

Piektdiena
Edlena nosaukums

=i  E::=!kb?ezzup?aari:#:e#,aai£:4d'::r)ienu    i5ot/:i    i::   1:;:  :2:i   :§3
40      2,0      0,6    17,2       88P3   Rudzu maize (A01)

P4  Asorti ogu dzeriens
P5  Skolas auglis

200      0,2      0,1       4,2        18
100      0,0      0,0      0,0         0

E100%      13,0      18,8     66,2       494

DARZENl 35,8 grami
RARTUPELl 40 grami
9ALA un ZIVIS 40 gramj
DARZENl 467,12 grami
KARTUPELI 267,9 grami
GALA un ZIVIS 219,5 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 gramj

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

13,0     18,8     66,2      494Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,25 grami

##A%Sal2%03T#:gramT-
PIEVIENOTAIS  CUKURS  13,25 grami
AUGLl un OGAS 508,86 grami
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(Piens,glut5ns,risi,pupipas,zirqi,rfsu

Cat.sv     Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor                Edienanosaukums

250    10,6    15,4    13,1      236

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Skabenu zupa bez
Cat.sv      Olba[.      Taukl      Oalhi      Kalor

250      3,9      2,5   43,9     214P2   Makaroni(kukur.)ar
P3   Burkanu salati ar  seklinam 50      2,6      8,6      8,0     124

200      0,1      0,0      0,4         2P4   Citront]dens (bez cukura)
P5   Griku 30     0,0     0,0      0,0         0

E100%      17,3     26,6     65,4       577

DARZENl 218,5 grami
KARTUPELl 66,1  grami
GALA un ZIVIS 43,8 grami

Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

150/30       8,5    11,3    10,8      181

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediene nosaukums

17,3     26,6     65,4      577
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,825 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS  15 arami

Otrdiena
Edierra rrosaukums

PI   Frikade!u zupa,bez krejuma
250    13,7    18,2    17,6     290

50      0,8      3,0      5,6       53
50     0,0     0,0     0,0         0

P2   Majas sautej.ar vistas ga!u,bez ktej.,zim
P3   Bie§u salati ar ellu
P4  Griku

200      0,1       0,1       6,4       27
100      0,0      0,0      0,0          0

E100%      23,0      32,7     40,5       551

DARZENl  116,5 graml
KARTUPELI  145 grami
GALA un ZIVIS  100 grami

Gat.sv      Olbal       Tauki      Oqlhi      Kalor

P5  Kompots-abolu
P6  Skolas auglis

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1  grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLl un OGAS  127 grami

Tre§diena
Ediema rosaukums

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIEF`S 0 grami

Ediene nosaukums

23,0     32,7     40,5      551

PI   Maltasga!as merce,bez krejuma,miltie         34/6610,3   21,0      4,7     250
150      7,6       1,9   41,7     210P2   VarTti griki

P3  Svaigsgurkis                                                                 50      0,4      0,01,3          7
P4Aualusalati                                                                   100      0,6      0,315,4       67
P5   Griku alete                                                                 30      0,0      0,0      0,0         0

200     0,0      0,0     0,4         2(bez cukura)P6  ApelsTnodens
P7   Skolas auglis 100      0,0      0,0      0,0          0

E100%      19,0     23,2     63,6       536

DARZENl 71,25 grami
RARTUPELl 0 grami
QALA un ZIVIS 60 grami

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

100    13,0    19,6      5,6     251

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS a grami

Ediena nosaukums

19,0     23,2     63,6       536
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami

.   AUGLI un OGAS 202,5 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

PI   Kotlete, bez miltiem (A03)
150      3,2       0,2    23,7     112P2   VarTtj kartupe!i

P3  Griku galete 30      0,0      0,0     0,0         0
u kapostu-burkanuP4  Svai salati                                 50      0,8      1,0      3,9       26

arauzudz6rienu            30/130      2,8      1,7   34,3     164P5  Kukurozas parslas
P6   Kompots -plomju 200     0,4      0,0     6,9       29

Elo0°/a     20,2     22,6     74,4      582

DARZENI 54,2 grami

ffiTUu:EZLiv{s6°78:g#L,

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena rrosaukums

20,2     22,6     74,4      582
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLl un OGAS 44,36 grami

Piektdiena
Ediena rrosaukune

PI   Piknika zupa bez ktejur
Gal.sv     Olbal

(A10)         250      8,8
Tauki      Oglhi      Kalor

19,8    15,0     276
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

ievar.,auzu dzerienu   250/30P2   Kukurozas biezp.ar 3,4     2,3   52,2    243
30      0,0      0,0     0,0         0P3   Griku galete 30

P4  Asorti ogu dzeriens 200      0,2      0,1       4,2        18
P5  Skolas au 100      0,0      0,0      0,0          0

E100°/a      12,3      22,1      71,4       537

DARZENl 71,75 grami
KARTUPELl 62,5 grami
GALA un ZIVIS 37,5 grami
DARZENI 532,2 gramj
KARTUPELI 433,6 grami
GALA un ZIVIS 316,3 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTI 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 graml

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

12,3      22,1      71,4       537
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,43 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7,55 grami

3#±Nuno:A%Sal2%g=tiorari.j.-
PIEVIENOTAIS CUKURS  15,55 grami
AUGLl un OGAS 508,86 grami
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Gat.sv      Olbal      Tauki      Oalhi      Kalor                Edienanosaukums
Pirmdiena
Ediena nosaukums

(A01,03,07)Zupa arPI   Skabenu 250/20      5,7    10,7    15,4     183
Cat.sv      Olbal.      Tauki      OQlhi      Kalor

100   21,9   24,1       0,9     308P2  Cepts vistas
P3   VarTti 150      3,1       0,2   22,9     109

50      0,6       1,3      1,5       20
200      0,1      0,0      0,4          2

P4   Svaigu gurku salati ar kr6jumu(A07)
P5  Citronddens (bez cukura)

200      0,0      0,0      0,0         0

E100%     31,5      36,2     41,2       622

DARZENl 86,46 grami
KARTUPEL1221,15 9rami
GALA un ZIVIS 134,7 grami                                         _

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

200/10      2,3      5,2      8,4       87

P6  Skolas piens „Rasens" 1,5°/o (A07)

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 2,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl  un OGAS  15 grami

KOPA:

PIENA PRODURTl 226,25 graml
BIEZPIENS,SIERS 0 gram

Ediena nosaukums

31,5     36,2     41,2      622

Otrdiena
Ediene nosaukums

PI   Ziedkapostu zupa (A07)

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

=:±±::a:L#i!::tta§¥ant:::(kAfe°j`u#:)(Ao7)      ---+i.I  2!:8  3!::  1.!i±
200      0,0      0,0      0,2          1P4  Citronadens (bez cukura)

P5   Skolas auglis 100      0,0      0,0      0,0          0

E100%     34,5      37,8     23,0       569

DARZENl  165,07 grami
KARTUPELI 20 grami
GALA un Z'lvIS  135 grami

Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

KOPA:

PIENA PRODUKTl 20 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediema nosaukun

34,5     37,8     23,0      569
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,65 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS  105 grami

Tre§diena
Ediena nosaukurne

F1--kirbjubiezepzupaarkausetosieru(A07)         250      5,816,8      9,1213
50/100    13,6    17,3      3,2     224

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

merce bez miltiem (A07)P2   Maltas ga!as
P3   Vari'ti griki 100      5,0      1,2   27,6     139

P4  Biesu salati arellu                                                            100       1,6       1,1       9,2        53
200     0,0      0,0     0,4         2cukura)P5  ApelsTnt]dens (bez

P6  Skolas auglis 100      0,0      0,0      0,0          0
200      0,0      0,0      0,0         0„Rasens" 1,5%P7  Skolas piens

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS  155 grami

Ceturtdiena

E100%      26,1      36,5      49,5       631

DARZENl  166,86 graml
RARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 75 graml                                          _  __

Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

100    13,9    15,6      8,1      229
170      3,5      0,2   25,9     123

KOPA:

PIENA PRODUKTl 248,8 grami
BIEZPIENS,SIERS0grami       __

Ediena nosaukums

26,1      36,5     49,5      631

Gatsv      Olbal       Tauki      Oglhi      KalorEdiena nosaukums

PI   Kotlete (A01;03)
P2   VarTti kartupe!i

50       1,5    10,0       1,6      103
100      1,3      2,2      3,7       40
200      6,7      5,8    12,2     129
200      0,0      0,0      0,2          1

P3  Skabais ktejums(A07)
P4  Svaigu tomatu salati ar krejumu (A07)
P5   Bezpiedevu jogurts ar aug!iem(A07)
P6   Citronbdens (bez cukura)

E100%     26,9     33,8     51,6       625

DARZENl 96,6 grami
KARTUPELl  175 grami
GALA un ZIVIS 70 grami

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

250/20    10,3    18,6   22,3     301

KOPA:

PIENA PRODUKTl 210 grami
B_lEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

26,9     33,8     51,6      625

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,14 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 55 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI   Piknika zupa (A01 ;07;10)
200/20      7,0   20,7   23,6     309

1200      0,0      0,0      0,2
100      0,0      0,0      0,0          0

P2   RTsu biezp. ar sviestu,bez cukura (A07)
P3  Citronodens (bez cukura)
P4  Skolas auglis

200     0,0      0,0     0,0         0

E100%      17,4      39,3     46,0       611

DAREENl 71,75 grami
KARTUPELl 62,5 grami
GALA un ZIVIS 37,5 grami                                            _

DARZENl 586, 74 gramj
RARTUPELl 478,65 grami
GALA un ZIVIS 452,2 grami

P5  Skolas piens „Rasens" 1,5% (A07)

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami

-SrE:[±#A:SS;;:596r,a£'gram,         --
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 435 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 360 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl  1065,05 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

17,4     39,3     46,0      611


